
 

「月間水泳 4 月号」より 
日本水泳連盟のホームページにも同様の記事があります。こちらからどうぞ。 

http://www.swim.or.jp/11_committee/16_jpn-swim/0804142.html 

http://www.swim.or.jp/11_committee/16_jpn-swim/0804142.html

